
Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации           
от 27 ноября 2010 года № 946 «Об организации в Российской Федерации 

системы федеральных статистических наблюдений по социально-
демографическим проблемам и мониторинга экономических потерь от 

смертности, заболеваемости и инвалидизации населения» ежегодно с 2019 года 
во всех субъектах Российской Федерации проводится Выборочное федеральное 

статистическое наблюдение состояния здоровья населения. 

Цели 

Получение статистической информации, характеризующей 

приверженность населения здоровому образу жизни, 

состояние здоровья, пищевые привычки, физическую 

активность. 
  

Срок 

проведения 

с 1 по 30 сентября 2021г. 

Основные 

направления 

программы 

наблюдения: 

 демографические характеристики (пол, возраст, 

семейное положение, уровень образования);  

 состояние здоровья;  

 питание;  

 социальное самочувствие; 

 занятие физкультурой и спортом; 

 повседневная физическая активность; 

 поведенческие факторы риска: табак, алкоголь, 

наркотические вещества; 

 знание о ВИЧ/СПИД; 

 антропометрические измерения. 
  

В Республике Алтай в наблюдении примут участие 189 домохозяйств, 

адреса которых отобраны случайным образом. Опрос населения будут 
осуществлять интервьюеры путем обхода выбранных для наблюдения 

помещений и заполнения электронных вопросников. Интервьюер будет иметь 
при себе специальное удостоверение и документ, удостоверяющий личность. 

Гарантируется полная конфиденциальность данных и защита 

предоставленной информации. 
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Результаты наблюдения будут использоваться только в агрегированном 

виде в целом по Российской Федерации и по субъектам Российской Федерации 
для оценки эффективности мер по реализации национального проекта 

«Демография», разработки мер демографической и социальной политики 
привлечения людей к здоровому образу жизни, популяризации спорта, 

повышения продолжительности здоровой жизни граждан России.  

С итогами выборочного обследования состояния здоровья населения за 
2020г. можно ознакомиться на сайте Росстата: 

https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR20/PublishSite_2020/index.html 

Дополнительную информацию о проведении выборочного наблюдения в 

2021 году Вы можете получить в Алтайкрайстате по телефону 8 (38822) 26765. 
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ИТОГИ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ

СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2020 Г. В РЕСПУБЛИКЕ АЛТАЙ

(в процентах)

АЛТАЙКРАЙСТАТ

• наличие всех компонентов здорового образа жизни (отсутствие курения,  

не злоупотребление алкоголем, потребление 400 г  овощей и фруктов в день, 

потребление не более 5 г соли, адекватная физическая нагрузка не менее 1.5 ч. в день)

Население с высокой приверженностью* 

здорового образа жизни

Население, занимающееся физической культурой и спортом

в организованной форме

Население, потребляющее ежедневно не менее 

400 граммов овощей и фруктов
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